CURRICULUM VITAE

DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE (art. 46 e 47 D.P.R. 445/2000)

La sottoscritta Chiara Mearelli, consapevole che le dichiarazioni false
comportano l'applicazione delle sanzioni penali previste dall’art. 76 del D.P.R.
445/2000, dichiara che le informazioni riportate nel seguente curriculum vitae,
redatto in formato europeo, corrispondono a verita.

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome MEARELLI CHIARA

Indirizzo
Telefono

E- mail

mearellichiara@gmail.com

Nazionalita

Data di nascita

Italiana

30 LuGguo 1981

ESPERIENZA LAVORATIVA ¢

STUDIO E ISTRUZIONE ¢
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Dal 1° febbraio 2008 al 15 maggio 2008 Infermiera (cat. D) presso
I'Azienda Us! di Cesena, Ospedale Bufalini, Unita Operativa
Medicina

Dal 16 maggio 2008 al 15 agosto 2008 infermiera (cat. D) presso
I’Azienda Ospedaliera di Perugia, Ospedale Silvestrini, Unita
Operativa MISO

Dal 22 agosto 2008 al 30 aprile 2009 infermiera (cat. D) presso la
USL8 di Arezzo, sede Valtiberina, Dipartimento Salute Mentale

Dal 13 giugno 2009 infermiera (cat. D) presso I'ASL1 di Citta di
Castello, con contratto a tempo determinato fino al 10 marzo 2011
presso le UU.0O0. Cardiologia e Pronto Soccorso e a tempo
indeterminato dal 10 marzo 2011 presso I'U.O. Rianimazione e
Terapia Intensiva

Dal 23 luglio 2012 a giugno 2017 ha ricoperto funzione di
coordinamento presso I’'U.O. Rianimazione e Terapia Intensiva

Da giugno 2017 ha ricevuto incarico di coordinamento presso I’'U.O.
Rianimazione e Terapia Intensiva

DIPLOMA DI MATURITA CLASSICA, conseguito presso il Liceo
Ginnasio Plinio il Giovane di Citta di Castello nell’anno scolastico
1999/2000

LAUREA IN INFERMIERISTICA, conseguita presso I'Universita degli
Studi di Siena il03/12/2007 con la votazione di 110/110 e lode



CORSI DI AGGIORNAMENTO E
DI FORMAZIONE
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MASTER IN COORDINAMENTO DELLE PROFESSIONI SANITARIE,
conseguito presso I'Universita degli studi di Siena il 28/11/2014 con
votazione 10/10

IN CORSO: FREQUENZA 2° ANNO CORSO LAUREA MAGISTRALE
SCIENZE INFERMIERISTICHE ED OSTETRICHE, A.A. 2020-2021

“Se si puo si deve — Perché ci sono servizi di prevenzione, diagnosi e
cura aperti, chiusi, chiusi con contenzione?”, 16/10/2008,
organizzato dall’Azienda USL8 di Arezzo

“Sicurezza dei pazienti e gestione del rischio clinico, corso SICURE”,
10/12/2008, corso FAD organizzato da IPASVI e FNOMCEO
“Infezioni Ospedaliere: Gestione e Controllo, 25-26/01/2010,
organizzato da ASL1 Umbria

“La malattia, processi di conoscenza e apprendimento, 6/03/2010,
organizzato da Collegio Professionale Interprovinciale Perugia e
Terni Tecnici Sanitari Radiologia Medica

“Formazione dei lavoratori in materia di salute e sicurezza, modulo
1”, 25/05/2010, organizzato da ASL1 Umbria

“Analisi delle criticita relative alla accettazione, prelievo, trasporto
del materiale biologico e ritiro referti, 10/06/2010, organizzato da
ASL1 Umbria

“Corso PTC base e gestione del politrauma”, 02/03/2011,
organizzato da ASL1 Umbria

“Infezioni  Correlate all’Assistenza  Sanitaria”, 30/04/2011,
organizzato da Azienda Ospedaliera di Perugia

“Comunicazione e Relazione in Terapia Intensiva”, dal 13/04/2011
al 16/11/2011 organizzato da ASL1 Umbria

“BLSD”, 16/06/2011, organizzato da ASL1 Umbria

“La Gestione del Paziente con Emorragia Cerebrale: dai Trials alla
Pratica Clinica”, 01/07/2011, organizzato da ASL1 Umbria

“Root Cause Analysis (RCA)”, 27/09/2011, corso FAD organizzato dal
Ministero della Salute in collaborazione con FNOMCEOQO e IPASVI

“Le basi della nutrizione artificiale in ospedale e a domicilio”, 12-13-
14/10/2011, Corso Regionale SINPE

“Advanced Life Support, ALS”, dal 22 al 24/11/2011, organizzato
dal Centro di Formazione ed Aggiornamento del Personale USL2
Umbria

“La gestione del trauma pediatrico”, dal 19/12/2011 al 20/12/2011,
organizzato da Scuola Umbra di Amministrazione Pubblica
“R-BLSD”, 08/03/2012, organizzato da ASL1 Umbria

“Formazione dei lavoratori in materia di salute e sicurezza- Anno
2012- Mod.10. Corso per Addetto Antincendio per Attivita a Rischio
Elevato” edizione unica, 01-08-22-29/10/2012, organizzato da ASL1
Umbria
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“Comunicazione e Relazione in Terapia Intensiva 2”, 05/10-
09/11/2012, organizzato da ASL1 Umbria

“Appropriatezza delle cure”, 18/11/2012, corso FAD organizzato da
FNOMCEO e IPASVI

“La gestione del trauma pediatrico- simulazione pratica”, dal
22/02/2012, organizzato da Scuola Umbra di Amministrazione
Pubblica

“La pianificazione dell’assistenza con le diagnosi infermieristiche”,
28/03-04/04/2012, organizzato da ASL1 Umbria

“3° Corso Ospedale-Territorio senza dolore Legge 15 marzo 2010
n.38”, 11/06/2012, organizzato da ASL1 Umbria

“Competenze di base del counselling in ambito sanitario”,
11/07/2012, corso FAD organizzato da Zadig SrL

“La documentazione sanitaria: riferimenti normativi ed indicazioni
per il corretto utilizzo”, 25/09/2012, organizzato da Azienda Usl 1
Umbria

“Giornate di aggiornamento in Rianimazione 2012”, dal 20/02/2012
al 10/12/2012 organizzato da Azienda Usl 1 Umbria

“La sicurezza dei pazienti e degli operatori”, 17/03/2013, corso FAD
organizzato da FNOMCEO e IPASVI

“Farmaci branded e farmaci equivalenti: riflessione deopo un
decennio di uso. Aspetti farmacologici, farmaco economici e
giuridici correlati al tema”, 24/04/2013, corso FAD organizzato da
FNOMCEO ed IPASVI

“Paziente iperuricemico e gottoso: facciamo il punto”, 29/04/2013,
corso FAD organizzato da FNOMCEO ed IPASVI

“Governo clinico: innovazioni, monitoraggio performance cliniche,
formazione”, 18/07/2013, corso FAD organizzato da FNOMCEO ed
IPASVI

“La documentazione sanitaria: riferimenti normativi ed indicazioni
per il corretto utilizzo”, 25/09/2012, organizzato da ASL1 Umbria
“Formazione dei lavoratori in materia di salute e sicurezza- rischio
biologico- anno 2013 mod.2”, 18/03/2013, organizzato da Azienda
USL UMBRIA1

“La pianificazione dell’assistenza con le diagnosi infermieristiche” 2°
edizione, 10/09-24/09/2013, organizzato da Azienda USL UMBRIA1
“Depressione e Compliance alla terapia”, 13/01/2014, evento FAD
organizzato da Metis srl

“Integrazione tra co-morbilita e cardiopatia ischemica acuta”,
26/02/2014, organizzato da Azienda USL UMBRIA 1

“La gestione delle cronicita ostruttive respiratorie nell’ambito di
una visione di sistema”, 22/01/2014, evento FAD organizzato da
Metis srl

“Miglioramento  della qualita della documentazione e
dell'informazione al paziente nel percorso clinico-assistenziale”,
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21/05/2014, organizzao da Azienda USL UMBRIA 1

“Prematurita e gestione dell'infezione da Virus Respiratorio
Sinciziale (VRS)”, 12/06/2014, evento FAD organizzato da Meditor
Italia

“Ragioni e questioni in materia di Consenso Informato” tenutosi a
Citta di Castello presso la Sala dei Fasti -Palazzo Vitelli- il
23/06/2014 organizzato da Associazione ltaliana di Patologia Clinica
e Medicina Molecolare

“Trattamenti antitrombotici & territorio —Il decentramento del
trattamento antitrombotico nuove opportunita gestionali”,
30/06/2014, evento FAD organizzato da Metis srl

“Accessi Vascolari in Area Critica”, 18/09/2014, Corso di
aggiornamento Aniarti Umbria

“Giornate di aggiornamento per infermieri coordinatori”, dal
09/10/2014 al 03/12/2014, organizzato da Azienda USL Umbria 1
“La pianificazione dell’assistenza con le diagnosi infermieristiche” -
parte 3- dal 21/10/2014 al 28/10/2014 per la durata complessiva di
8 ore, organizzato da Azienda USL UMBRIA 1

“Criteri per il corretto utilizzo della terapia antibiotica empirica:
come sconfiggere le multiresistenze”, 18/12/2014, organizzato da
Azienda USL UMBRIA 1

“Il Programma Nazionale Esiti: Come Interpretare e usare i Dati”,
28/01/2015, evento FAD organizzato da FNOMCeO in
collaborazione con IPASVI

“L’evidence based practice delle procedure infermieristiche”,
01/02/2015, evento FAD organizzato da Zadig srl in collaborazione
con IPASVI

“BLSD esecutore”, 23/02/2015, organizzato da Azienda USL UMBRIA
1

“BLSD Pediatrico esecutore”, 28/05/2015, organizzato da Azienda
USL UMBRIA 1

LA DOCUMENTAZIONE INFERMIERISTICA - PARTE 2 tenutosi a
CITTA' DI CASTELLO il 19/10/2016

GIORNATE DI COMUNICAZIONE IN TERAPIA INTENSIVA APERTA
tenutosi a CITTA' DI CASTELLO dal 21/04/2016 al 17/11/2016
LESIONI CUTANEE: PREVENZIONE E TRATTAMENTO-MEDICAZIONI
AVANZATE tenutosi a CITTA' DI CASTELLO il 03/11/2016

"DIRITTI DEI LAVORATORI NELLE ORGANIZZAZIONI SANITARIE"
tenutosi a Perugia, in partenariato con Cgil-Funzione Pubblica
Nazionale, il 9 novembre 2016

Corsi Educazionali e X PICC DAY 28 — 30 novembre 2016,
organizzato da GAVECELT a Roma

GIORNATE DI AGGIORNAMENTO PER INFERMIERI COORDINATORI
tenutosi a CITTA' DI CASTELLO dal 26/09/2017 al 20/12/2017

CORSO AVANZATO DI ACCESSI VASCOLARI ECOGUIDATI CENTRALI E
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PERIFERICI tenutosi a MARSCIANO dal 27/11/2017 al 28/11/2017

“44° T.P.M. - Transplant Procurement Management” tenutosi a
Bologna dal 22 al 25 Maggio 2018

IMPLEMENTAZIONE E VERIFICA DELL'APPLICAZIONE DI DOCUMENTI
DEL SISTEMA QUALITA tenutosi a CITTA' DI CASTELLO il 03/10/2018,
COMUNICARE EFFICACEMENTE CON LA PROPRIA EQUIPE tenutosi a
CITTA' DI CASTELLO il 10/10/2018

MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI PAZIENTI NELLE STRUTTURE
SANITARIE tenutosi a CITTA' DI CASTELLO dal 10/10/2018 al
15/10/2018

GESTIONE "NUMERICA" DELLE RISORSE UMANE tenutosi a CITTA' DI
CASTELLO dal 25/10/2018 al 23/11/2018

COME PREVENIRE, RICONOSCERE E GESTIRE ATTI DI VIOLENZA NEI
CONFRONT! DEGLI OPERATORI SANITARI tenutosi a CITTA' DI
CASTELLO il 05/12/2018

. LESIONI CUTANE PREVENZIONE E TRATTAMENTO E MEDICAZIONI

AVANZATE tenutosi a CITTA' DI CASTELLO il 13/12/2018

RISK  MANAGEMENT: NUOVI RIFERIMENTI LEGISLATIVI ,
SEGNALAZIONI DI EVENTI E BUONE PRATICHE tenutosi a CITTA' DI
CASTELLO il 18/12/2018

PBLS-D IRC Sanitari (9 ore), tenutosi a CITTA' DI CASTELLO il
28/03/2019

CORSO DI VENTILAZIONE NON INVASIVA, tenutosi a Perugia il
04/04/2019

IL NUOVO  SISTEMA ECM : IL MANUALE SULLA
FORMAZIONECONTINUA DEL PROFESSIONISTA SANITARIO, tenutosi
a CITTA' DI CASTELLO il 09/04/2019

“LO SVILUPPO DELLE COMPETENZE PROFESSIONALI ED IL DOSSIER
FORMATIVO INFORMATIZZATO” tenutosi a CITTA' DI CASTELLO il
23/09/2019

CORSO BASE DI ASSISTENZA TRANSCULTURALE tenutosi a CITTA' DI
CASTELLO il 22/10/2019

» Articolo “Multiculturalita, social network ed etica infermieristica:
UNA NUOVA SFIDA PER LA NOSTRA PROFESSIONE?” Rivista
Professione Infermiere Umbria, ANNO XV - N° 2 — 2015

> Articolo “La chiave della relazione terapeutica tra I'infermiere e il
paziente: LA COMUNICAZIONE COME RISORSA E OBBLIGO
ETICO” Rivista Professione Infermiere Umbria, ANNO XVI-N°1 -
2016

» GESTIONE TRACHEOSTOMIE E VENTILATORI”, due edizioni da 4
ore ciascuna, tenute nell’anno 2012 (23/04 e 18/05), Azienda Usl
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Umbria 1

“GIORNATE DI AGGIORNAMENTO IN RIANIMAZIONE -ANNO
2013-”, edizione unica, dal 18/04/2013 al 10/12/2013 per la
durata complessiva di 21 ore, Azienda Usl Umbria 1

“CORSO TEORICO-PRATICO: CATETERISMO VENOSO CENTRALE
ECOGUIDATO: INGRESSO PERIFERICO E CENTRALE, PICC,
MIDLINE E GLI ALTRI CATETERI-", edizione unica, dal 30/11/2012
al 01/12/2012, Azienda Usl Umbria 1

Relatrice/Moderatrice al 6° Congresso Regionale FADOI Umbria,
4° Congresso Regionale ANIMO il 22/11/2013

INSEGNAMENTO “SOMMINISTRAZIONE DEI PASTI PER DIVERSE
TIPOLOGIE DI UTENTI”, CORSO DI FORMAZIONE PER IL
CONSEGUIMENTO  DELL’ATTESTATO DI QUALIFICA DI
OPERATORE SOCIO SANITARIO organizzato dall’Azienda Usl
Umbria 1, corsi C e D, per un totale di 20 ore (10 per corso)
“CORSO INTENSIVO DI ACCESSI VASCOLARI ECOGUIDATI
CENTRALI E PERIFERICI”, dal 12/10/2015 al 13/10/2015,
organizzato da Azienda Usl Umbria 1

“HOT TOPICS IN TERAPIA INTENSIVA —TRA LETTERATURA E
PRATICA CLINICA”, dal 15/10/2015 al 15/12/2015, (1 ora
complessiva) organizzato da Azienda Usl Umbria 1

“CORSO DI BASE DI ACCESSI VASCOLARI ECOGUIDATI CENTRALI E
PERIFERICI”, dal 13/04/2016 al 14/04/2016, e dal 07/10/2016 al
08/10/2016 organizzato da Azienda Usl Umbria 1

“HOT TOPICS IN TERAPIA INTENSIVA — TRA LETTERATURA E
PRATICA CLINICA”, dal 27/07/2016 al 30/11/2016, (1 ora
complessiva) organizzato da Azienda Usl Umbria 1

CORSO BASE - ACCESSI VASCOLARI ECOGUIDATI CENTRALI E
PERIFERICI tenutosi a MARSCIANO dal 16/04/2018 al 17/04/2018
“DONAZIONE D’ORGANI E TESSUTI: TEORIA E PRATICA A
CONFRONTO”, il 18/04/2018, Azienda Usl Umbria 1 \
GESTIONE DEL PAZIENTE CON VENTILAZIONE MECCANICA
tenutosia CITTA' DI CASTELLO il 19/04/2018

LE PRECAUZIONI STANDARD ED AGGIUNTIVE COME CARDINE
DELLA PREVENZIONE DELLE INFEZIONI CORRELATE
ALL'ASSISTENZA SANITARIA tenutosi a CITTA' DI CASTELLO il
09/05/2018

GESTIONE DEL PAZIENTE CON VENTILAZIONE MECCANICA -
Edizione 2 tenutosi a CITTA' DI CASTELLO il 16/05/2018

LE PRECAUZIONI STANDARD ED AGGIUNTIVE COME CARDINE
DELLA PREVENZIONE DELLE INFEZIONI CORRELATE
ALL’ASSISTENZA SANITARIA -Edizione 2- tenutosi a CITTA' DI
CASTELLO il 07/09/2018

GESTIONE DEL PAZIENTE CON VENTILAZIONE MECCANICA -
Edizione 3- e tenutosi a CITTA' DI CASTELLO il 25/09/2018



IMMADRELINGUA

ALTRE LINGUE
e Capacita di lettura
e Capacita di scrittura

e Capacita di espressione
orale

¢ Capacita di lettura

e Capacita di scrittura

e Capacita di espressione
orale

CONOSCENZE INFORMATICHE
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“GESTIONE DEL PAZIENTE CON VENTILAZIONE MECCANICA” -
Edizione 4- tenutosi a CITTA' DI CASTELLO il 16/10/2018

“LE PRECAUZIONI STANDARD ED AGGIUNTIVE COME CARDINE
DELLA PREVENZIONE DELLE INFEZIONI CORRELATE
ALL’ASSISTENZA SANITARIA” -Edizione 3- tenutosi a CITTA' DI
CASTELLO il 07/11/2018

“CORSO AVANZATO DI ACCESSI VASCOLARI ECOGUIDATI
CENTRALI E PERIFERICI” tenutosi a MARSCIANO dal 23/11/2018
al 24/11/2018

“CORSO DI FORMAZIONE PER [MPIANTATORI DI ACCESSI
VASCOLARI” tenutosi a CITTA' DI CASTELLO - MARSCIANO dal

07/11/2018 al 20/12/2018

ITALIANO

FRANCESE
buono
elementare
elementare

INGLESE
buono

elementare
elementare

Buona padronanza delle competenze informatiche di base (utilizzo
programmi di scrittura, di grafica e fogli di calcolo)



ULTERIORI ESPERIENZE

DATA 23/08/2021
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- Dal 2004 al 2011 Volontaria del Soccorso presso Croce Rossa Italiana e
dal 2007 Istruttrice PSTI (Primo Soccorso e Trasporto Infermi)

- Dal 2015 al 2018 e dal 2018 ad oggi delegata RSU aziendale per CGIL

- Collaboratrice de L'Altrapagina, mensile di informazione, politica e
cultura, come autrice degli articoli:
Giugno 2020 “Scuola. La situazione a Citta di Castello” e “Facciamo
il possibile”
Ottobre 2020 “1l vero assente € la prevenzione” e “Povero Plinio,
sedotto e abbandonato!”
Febbraio 2021 “Il gioco del covid”
Aprile 2021 “96 anni e la vita & bella!”
Maggio 2021 “Uno, Nessuno e Centomila”
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